JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
2.11.2026]chlieb, natierka 55+20 Pol.cicerova s krupami 1,7 0,18-0,25 1.0bilniny obsahujuce lepok

tvaroh.so sardinkami 1,4,7 Helpianske trhance 1,7, mlieko 7 190-350 ovocny tanierik 150 ¢ a vyrobky z nich

Caj diva viSna, ovocie 0,15 2. - Korovce a vyrobky z nich

2.057, 1.005 5.012, 14.081, 1.014 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
3.11.2026|chlieb, natierka 55+20+10 |Pol.pérova so zemiakmi a syrom 1,70,18-0,25 [Cokoladovy puding 210430 |4. -Ryby  avyrobky z nich

vajickova 1,3,7,10 Cesky gulas$ , halusky 1,3,7, 34-69 s keksom 1,7 5. - Arasidy a vyrobky z nich

paradajka, €aj tropic 0,15 ovocie, napoj 120-220 6. - Séja a vyrobky z nej

2.059, 1.005 5.070, 6.078, 17.002 21.032, 23.008 7. - Mlieko a vyrobky z neho
4.11.2026|chlieb, natierka 55+20 Pol.Spenatova s opec¢.zemfou 1,3,7 ]0,18-0,25 [celozrnny rozok, nat. 1/2+20+12]8. - Orechy a vyrobky z nich

Sunkova s tvrdym syrom Kuracie stehna pecené na zelenine, [80-150,120 |kalerabova 1,7 9. -Zeler  a vyrobky z neho

1,7, €aj pohoda 0,15 zemiaky, Salat cviklovy, napoj 250,50-110 |kakao 7 0,15 10. - Horéica a vyrobky z nej

2.046, 1.005 5.100, 9.055, 17.033, 24.039 2.006, 2.081, 1.012 11. - Sezam (semena)
5.11.2026|chlieb finsky, natierka 55+20 Pol.mrvenicova s hubami 1,3 0,18-0,25 |mramorova babovka 60 g a vyrobky z neho

leCova 1,3,7 Brav&ové karé po cigansky, ryza 1, [36-72,110 [1,3,7, mlieko 7 0,15 12. - Sirigitany

¢aj aloe vera 0,15 Salat mieSany , napoj 190,50-120 13. - VIi bob a vyrobky z neho

2.073, 1.005 5.080, 7.004, 17.011, 24.010 3.015, 1.014 14. -Makkyse a vyrobky z nich
6.11.2026]rozok, natierka 1 ks+20 Pol.kelova s parkom 1 0,18-0,25

makovo-medova 1,7 Zemiakova musaka 3,7, zeleninova |200-390 ovocie 2009

mlieko 7 0,15 obloha, napoj 30-70

2.109, 1.014 5.051, 13.062, 24.078 22.001

Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka

Vladimira Bencova

AlZbeta Chutriakova

K dispozicii denny pitny rezim- stolova voda.







