JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
12.10.2026|chlieb, natierka 55+20 Pol.hrachova so zemiakmi 1,9 0,18-0,25 |chlieb, natierka 55+20 1.0bilniny obsahujuce lepok
sardinkova 1,4,7 Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 160-360 z brav€.méasa 1,3,7,10 a vyrobky z nich
biela kava 7, ovocie 0,15 1,3,7, Caj, ¢aj tropic 0,15 2. - Kérovce a vyrobky z nich
2.034, 1.002 5.035, 13.080, 1.005 2.063, 1.005 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
13.10.2026]chlieb, natierka 55+20 Pol.karfiolova s lievankou 1,3,7 0,18-0,25 [kaSa z ovsenych 200 g 4. -Ryby  avyrobky z nich
vlasska 1,3,7,10 Masové gulky v paradajkovej omacke [60-115 vloCiek s kakaom 1,7 5. - Arasidy a vyrobky z nich
¢aj pomarancovy 0,15 1,3, zemiaky, ovocie, napoj 120-250 6. -Séja  a vyrobky z nej
2.062, 1.005 5.047, 13.033, 17.033 21.009 7. - Mlieko a vyrobky z neho
14.10.2026|chlieb, natierka 55+20 Pol.z kyslej kapusty so zemiakmi 1,7 [0,18-0,25 |zemla, bylinkové 1/2+20+10]8. - Orechy a vyrobky z nich
tvaroh.so zeleninou 1,3,7 Kur&a na spbsob svieckovej 1,7,9,10 [36-72 maslo s vajickom 1,3,7 9. -Zeler avyrobky z neho
mlie€ny napoj 7, ovocie |0,15 cestovina 1, napoj 120-185 paradajka, €aj ginko 0,15 10. - Horéica a vyrobky z nej
2.058, 1.021 5.111, 9.029, 17.001 2.006, 1.005 11. - Sezam (semena)
15.10.2026|chlieb korn, natierka 55+20 Pol.rascova s vajcom 1,3,7 0,18-0,25 |vianoCka s maslom 1,7/60+20 a vyrobky z neho
kelova 1,3,7 Zivanska pecienka na pekadi 10, 36-72,120 |[granko 7 0,15 12. - Siri¢itany
¢aj limetka 0,15 zemiaky, Salat z ¢in.kapusty, napoj 250,50-110 13. - VI&i bob a vyrobky z neho
2.022, 1.005 5.075, 7.046, 17.033, 24.043 3.015, 2.006, 1.021 14. -Makkyse a vyrobky z nich
16.10.2026|rozok, natierka 1 ks+20 Pol.zemiakova so strah. syrom 1,7,9 (0,18-0,25
medova 1,7 Hovadzia pecienka na hubach 1,7, 34-69,120 |ovocie 200 g
mlieko 7 0,15 slovenska ryza 1, Salat mrkvovy, napoj [200,50-100
2.031, 1.014 5.131, 6.030, 17.016, 24.013 22.001
Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka

Vladimira Bencova

K dispozicii denny pitny rezim- stolova voda.

Alzbeta Chutriakova







