JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost Alergény
7.9.2026]chlieb, natierka 55+20 Pol.SoSovicova so zemiakmi 1,7 0,15-0,25 1.0bilniny obsahujtce lepok
z tuniaka so syrom 1,4,7 Kysnuty kola¢ so slivkami 1,3,7 160-350 |ovocny tanierik 150 ¢ a vyrobky z nich
€aj s citrénom 0,15 mlieko 7, ovocie 0,15-0,25 2. - Kérovce a vyrobky z nich
2.070, 1.006 5.093, 15.016, 1.014 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
8.9.2026|chlieb, natierka 55+20 Pol.brokolicova s krapami 1,7 0,18-0,25 |[rozZok, natierka 1/2+20 4. -Ryby  avyrobky z nich
vlaSska 1,3,7 Namornicke maso 3, zemiaky 34-69,120 |syrova s bylinkami 1,7 5. - Arasidy a vyrobky z nich
biela kava 7 0,15 Salat z Cinskej kapusty, napoj 250,50-11Q¢aj aloe vera 0,15 6. -Séja  a vyrobky z nej
2.062, 1.002 5.005, 6.059, 17.032, 24.043 2.126, 1.005 7. - Mlieko a vyrobky z neho
9.9.2026|chlieb, natierka 55+20+10 |Pol.zemiakova so zel.paprikami 1,7 |0,18-0,25 [krupicové flamery 120 g 8. -Orechy a vyrobky z nich
budapestianska 1,7,parad. Bratislavskeé rizoto 1, Salat srbsky, [220-330 |so sirupom 1,7 9. -Zeler avyrobky z neho
Caj rakytnik 0,15 napoj 60-135 10. - Hor&ica a vyrobky z nej
2.098, 1.005 5.134, 7.001, 24.035 21.007 11. - Sezam (semena)
10.9.2026|chlieb finsky, natierka 55+20 Pol.milanska 1,3,7 0,18-0,25 |chlieb, natierka 55+20 a vyrobky z neho
Spenatova 1,3,7 Zemiaky na kyslo 1,7, varené 190-280 |cibulova 1,3,7 12. - Sirigitany
kakao 7 0,15 vajce 3, ovocie, €aj tropic 0,5-2 ks  |Caj lesna zmes 0,15 13. - VI&i bob a vyrobky z neho
2.042,1.012 5.058, 18.014, 1.005 2.008, 1.005 14. -Mékkyse a vyrobky z nich
11.9.2026]rozok, natierka 1 ks+20 |Pol.slovenska Sajtlava 1,9 0,18-0,25
dzemova 1,7 Hydinové prsia lah6dkové 1,7, 36-70 ovocie 2009
mlieko 7 0,15 halusky 1,3,7, ovocie, napoj 120--220
2.014,1.014 5.084, 9.065, 17.002 22.001
Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka

Vladimira Bencova

Alzbeta Chutriakova

K dispozicii denny pitny rezim- stolova voda.







