JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost Alergény
21.9.2026]chlieb, natierka 55+20 Pol.sedliacka 1,7,9 0,18-0,25 [rozok,natierka 1/2+20 1.0bilniny obsahuijuce lepok
z ryb v tomate 1,4,7 Spenatové halugky so syrovou 200-345 zeleninova letna 1,3,7 a vyrobky z nich
¢aj s medom 0,15 omackou 1,3,7, mlieko 7, ovocie 0,15-0,25 |€&aj bylinny 0,15 2. - Kérovce a vyrobky z nich
2.034, 1.007 5.081, 14.038, 1.014 2.072,1.003 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
22.9.2026]chlieb, natierka 55+20 Pol.pérkova s opek.chlebom 1,7 0,18-0,25 |vanilkovy puding 210+10 |4. -Ryby avyrobky z nich
drozdova 1,3,7 Masovy nakyp 1,3,7, zem.kasa 7, 65-130,130 |s pidkotou 1,7 5. - Arasidy a vyrobky z nich
¢aj s citréonom 0,15 Salat mix, napoj 295,50-110 6. -Séja  a vyrobky z nej
2.012, 1.006 5.069, 13.037, 17.019, 24.011 21.032, 23.007 7. - Mlieko a vyrobky z neho
23.9.2026]chlieb, natierka 55+20 Pol.fazulova so zemiakmi 1,7 0,18-0,25 |chlieb s maslom 1,7 55+20+19 8. - Orechy a vyrobky z nich
Sunkova pena 1,7,10 Rostenka srbska 1, ryza, ovocie, 34-69 paradajka 9. -Zeler avyrobky z neho
kavyt 7 0,15 napoj 110-190 ¢aj pohoda 0,15 10. - Horg&ica a vyrobky z nej
2.044, 1.002 5.015, 6.069, 17.011 2.006, 2.085, 1.005 11. - Sezam (semena)
24.9.2026]chlieb sinecnicovy, nat. 55+20 Pol.mrkvovo-zazvorova 0,18-0,25 [makovy zavin 1,3,7 60 g a vyrobky z neho
z ovs.vloGiek s kapiou Brav€ovy rezefi prirodny 1,7, zemiaky (36-72 mlieko 7 0,15 12. - Sirigitany
¢aj tropic 0,15 mieSany kompot, napoj 120-150 13. - VI&i bob a vyrobky z neho
2.065, 1.005 5.054, 7.032, 17.033, 20.010 3.015, 1.014 14. -Makkyse a vyrobky z nich
25.9.2026]chlieb, natierka 55+20 Pol.zemiakova so syrom 1,7 0,18-0,25
tvarohova s jahodami 1,7 Morc€aci perkelt 1,7, cestovina 1, 36-72 ovocie 200 g
mlieko 7 0,15 ovocie, napoj 120-185
2.051, 1.014 5.131, 9.032, 17.001 22.001
Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka

Vladimira Bencova

K dispozicii denny pitny rezim- stolova voda.

Alzbeta Chutriakova







