JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’
Alergény

27.7.2026|chlieb, natierka 55+20 Pol.gulasova 1 0,18-0,25 1.Obilniny obsahujtce lepok

z ryb v tomate 1,4,7 Pe¢ené buchty s lekvarom 1,3,7 160-280 broskyriové pyré 120 g a vyrobky z nich

¢aj diva visha 0,15 mlieko 7, ovocie 0,15-0,25 2. - Kérovce a vyrobky z nich

2.034, 1.005 5.026, 15.002, 1.014 23.002 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
28.7.2026]chlieb, natierka 55+20 Pol.mrkvova s kripami 1,7 0,18-0,25 |graham.rozok, natierka1/2+20 4. -Ryby  a vyrobky z nich

Sunkova so zelerom 1,7,9 Mor&aci rezefi prirodny 1,7, zemiaky, |[36-72,120 |[maslova so syrom 1,7 5. - Arasidy a vyrobky z nich

¢aj s citrébnom 0,15 kompo6t miedany, napoj 250,120-150|kakao 7 0,15 6. -S6ja  avyrobky z nej

2.048, 1.006 5.062, 9.033, 17.034, 20.010 2.030, 1.012 7. - Mlieko a vyrobky z neho
29.7.2026|chlieb, natierka 55+20+10 |Pol.bryndzova 1,7 0,18-0,25 |3atdcka z listkového |1/2 ks 8. - Orechy a vyrobky z nich

viedenska 1,7, paradajka Kovbojska fazula, ryza, ovocie, napoj 130-2138 |cesta 1,7 9. -Zeler  avyrobky z neho

¢aj pohoda 0,15 110-190 mlieko 7 0,15 10. - Hor&ica a vyrobky z nej

2.061, 1.005 5.006, 7.003, 17.011 3.015,1.014 11. - Sezam (semena)
30.7.2026]chlieb sIne¢nicovy, nat.  |55+20 Pol.krupicova s vajcom 1,3,7,9 0,18-0,25 |chlieb, natierka 55+20 a vyrobky z neho

kelova 1,3,7 Karbonatok so syrom 1,3,7, zem. 65-130,130 |talianska 1,7 12. - Siri¢itany

granko 7 0,15 ka$a 7, $alat srbsky, napoj 295,60-135 |&aj relax 0,15 13. - VIEi bob a vyrobky z neho

2.022, 1.021 5.053, 13.020, 17.020, 24.035 2.006, 1.005 14. -Makkyse a vyrobky z nich
31.7.2026]rozok, natierka 1ks+20 |Pol.babi¢ky Karolinky 1,7,9 0.18-0.25

medova 1,7 IHalusky s kyslou kapustou 1,3 180-340 ovocie 200 g

mlieko 7 0,15 iCaj, ovocie 0,15-0,25

2.031, 1.014 15.064, 14.009, 1.005 22.001

Vedtca ZSS Zmeny na jedalnom listku sa vyhradene ! Hlavna kucharka

Vladimira Bencova
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K dispozicii denny pitny rezim- stolova voda.

Alzbeta Chutnhakova




