JEDALNY LISTOK

Datum

Desiata

Hmotnost’

Obed

Hmotnost’

Olovrant

Hmotnost’

6.7.2026

chlieb, natierka

55+20

Pol.z mieSanych strukovin 1,7

0,18-0,25

chlieb, natierka

55+20

Alergény

1.0bilniny obsahujuce lepok

z tuniaka 1,4,7 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym 220-380 pazitkova 1,7 a vyrobky z nich

¢aj s citronom 0,15 pudingom 1,3,7, mlieko 7, ovocie 0,15-0,25 |&aj bylinkovy 0,15 2. - Kérovce a vyrobky z nich

2.068, 1.006 5.112, 15.007, 1.014 2.006, 1.003 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
7.7.2026]chlieb, natierka 55+20 Pol.milanska 1,3,7 0,18-0,25 |cerealne vepy 160g 4. -Ryby avyrobky z nich

avokadova so syrom 1,3,7 Raciansky opekacik 1,10, zem.kasa 7 |48-78,130 (s mliekom 1,7 5. - Arasidy a vyrobky z nich

¢aj lesna zmes 0,15 Salat karfiolovy, napoj 295,60-130 6. -Séja  a vyrobky z nej

2.134, 1.005 5.058, 13.070, 17.020, 24.009 2.003 7. - Mlieko a vyrobky z neho
8.7.2026]chlieb, natierka 55+20 Pol.zemiakova s képrom 1,7 0,18-0,25 |graham.rozok, natierkal1/2+20 8. -Orechy a vyrobky z nich

vlasska 1,3,7 Kuracie stehno polovnicke 1,9, 85-145 z tofu syra s maslom 9. -Zeler avyrobky z neho

caro kava 7 0,15 vretena 1, ovocie, napoj 120-185 1,6,7, ¢aj malinovy 0,15 10. - Horéica a vyrobky z nej

2.062, 1.002 5.133, 9.011, 17.001 2.070, 1.005 11. - Sezam (semena)
9.7.2026|chlieb celozrnny, natierka |55+20 Pol.vajickova so zeleninou 1,3,9 0,18-0,25 [|detska krupica 210g a vyrobky z neho

fazulova s jogurtom 1,9 Moravsky vrabec so Spenatom 1,3,7, [100-220 s kakaom 1,7 12. - Sirigitany

Caj Cierna ribezla 0,15 zemiaky, ovocie, napoj 120-250 13. - VI&i bob a vyrobky z neho

2.016, 1.005 5.140, 7.043, 17.034 21.018 14. -MakkySe a vyrobky z nich

10.7.2026]rozok, natierka 1 ks+20 |Pol.mrvenicova s hubami 1,3 0,18-0,25

tvarohova s jablkami 1,7 Hovadzia pecienka prirodna 1, ryZa 354-69 ovocie 200 g

granko 7 0,15 Salat mix, napoj 110-190

2.050, 1.021 5.080, 6.037, 17.011, 24.011 22.001

Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka

Vladimira Bencova

K dispozicii denny pitny rezim- stolova voda.

Alzbeta Chutriakova







