JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
15.6.2026]chlieb, natierka 55+20+12 |Pol.cicerova so zemiakmi 1,9 0,18-0,25 1.0bilniny obsahujuce lepok
z redkovky 1,7 Buchty na pare s lekvarom 1,3,7, 150-300 ovocny tanierik 150 g a vyrobky z nich
¢aj bylinny 0,15 Cok.poleva 7, ovocie, mlieko 7 45-90 2. - Kérovce a vyrobky z nich
2.006, 2.087, 1.004 5.013, 15.001, 16.006, 1.014 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
16.6.2026]chlieb, natierka 55+20 Pol.brokolicova s krapami 1,7 0,18-0,25 |[graham.roZok, natierka |1/2+20 4. -Ryby  avyrobky z nich
tvarohova s vajcom 1,3,7 Morcacie prsia zapekané so syrom |36-72,130 |z rybieho filé 1,4,7 5. - Arasidy a vyrobky z nich
mlieCny napoj 7 0,15 1,7, zem.kaSa 7, Salat mrkvovy 295,50-100 |&aj jahodovy 0,15 6. - Séja a vyrobky z nej
2.055, 1.021 5.005, 9.037, 17.020, 24.013 2.067, 1.005 7. - Mlieko a vyrobky z neho
17.6.2026]chlieb, natierka 55+20 Pol.jarna zeleninova 1,9 0,18-0,25 [mramorové rezy 1,3,7 |110g 8. -Orechy a vyrobky z nich
z tofu syra so Sunkou 1,6,7 Husarska hovadzia pecienka 1, 34-69,110 |mlieko 7 0,15 9. -Zeler avyrobky z neho
¢aj limetka 0,15 tarhona 1, Salat uhorkovy, napoj 210,60-120 10. - Horéica a vyrobky z nej
2.102, 1.005 5.185, 6.029, 17.017, 24.036 21.023,1.014 11. - Sezam (semena)
18.6.2026]chlieb korn, natierka 55+20 Pol.zo zeleného hrasku s krutonmi 1(0,18-0,25 |chlieb s maslom 1,7 55+20+10 a vyrobky z neho
Spenatova 1,3,7 Kapusta bulharska 1,7, zemiaky 120-280 kapia 12. - Siri¢itany
granko 7 0,15 ovocie, hapoj 120-250 ¢aj echinacea 0,15 13. - VI¢&i bob a vyrobky z neho
2.042,1.021 5.135, 13.015, 17.034 2.006, 2.082, 1.005 14. -Makkyse a vyrobky z nich
19.6.2026]rozok, natierka 1 ks+20 Pol.zemiakova s tavenym syrom 1,7]0,18-0,25
ovocna pena 1,7 Plnena paprika s parad.omackou 50-140 ovocie 2009
mlieko 7 0,15 1,3, knedla 1,3,7, ovocie, napoj 80-150
2.124,1.014 5.128, 13.043, 17.005 22.001
Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka

Vladimira Bencova

Alzbeta Chutriakova

K dispozicii denny pitny rezim- stolova voda.







