JEDALNY LISTOK

Datum

Desiata

Hmotnost’

Obed

Hmotnost’

Olovrant

Hmotnost’

1.6.2026

chlieb,natierka

55+20

Pol.rusky bors¢ 1,7

0,18-0,25

malinovy puding

210+10

Alergény

1.0bilniny obsahujuce lepok

z tuniaka s mrkvou 1,4,7 Spagety so syrom a keéupom 1,7, [200-350 s piskétou 1,7 a vyrobky z nich

Caj aloe vera 0,15 ovocie, €aj rakytnik 0,15-0,25 2. - Kérovce a vyrobky z nich

2.069, 1.005 5.003, 14,035, 1.005 21.032 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
2.6.2026]chlieb,natierka 55+20 Pol.kelova s parkom 1 0,18-0,25 |chlieb, natierka 55+20 4. -Ryby  a vyrobky z nich

liptovska 1,7, paradajka Kuracia rolada so $penatom , zem. [60-140,130 [syrova s bylinkami 1,7 5. - Arasidy a vyrobky z nich

mlieCny napoj 7 0,15 kaSa 7, kompét mieSany, napoj 295,120-150|€aj pohoda 0,15 6. -S6ja  a vyrobky z nej

2.028, 1.021 5.051, 9.061, 17.020, 20.010 2.126, 1.005 7. - Mlieko a vyrobky z neho
3.6.2026]chlieb,natierka 55+20 Pol.fazulova so zemiakmi 1,7 0,18-0,25 |osie hniezdo 1,3,7 60 g 8. -Orechy a vyrobky z nich

vlaSska 1,3,7 Namornicke maso 3, ryza, Salat 34-69,110 |mlieko 7 0,15 9. -Zeler avyrobky z neho

¢aj lesna zmes 0,15 srbsky, napoj 190,60-135 10. - Horéica a vyrobky z nej

2.062, 1.005 5.015, 6.059, 17.011, 24.035 3.015, 1.014 11. - Sezam (semena)
4.6.2026|chlieb sIne¢nicovy, nat. 55+20 Pol.benatska 1,7 0,18-0,25 |graham.rozok, natierka |1/2+20 a vyrobky z neho

vajcova s osSkvarkami 1,3,7 Zemiaky zapekané s masom 170-400 pazitkova 1,7 12. - Sirigitany

kakao 7 0,15 a karfiolom 3,9, zel.obloha, napoj 30-70 ¢aj fruit 0,15 13. - VI&i bob a vyrobky z neho

2.033, 1.012 5.141, 13.066, 24.078 2.006, 1.005 14. -Makkyse a vyrobky z nich
5.6.2026[rozok, natierka 1 ks+20 Pol.zemiakova so Sampifiénmi 1,7 [0,18-0,25

viedenska 1,7 Brav€ovy perkelt 1,7, halusky 1,3,7 [36-721 ovocie 200 g

granko 7 0,15 ovocie, hapoj 120-220

2.061, 1.021 5.130, 7.030, 17.002 22.001

Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka

Vladimira Bencova

K dispozicii denny pitny rezim- stolova voda.

Alzbeta Chutriakova







