JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost Alergény
11.5.2026|chlieb, natierka 55+20 Pol.krémova z Cervenej SoSovice 7 0,18-0,25 rozok, natierka 1/2+20 1.0bilniny obsahuijtice lepok

z treScej peCene 1,4,7 Halusky so syrom a smotanou 1,3,7 160-310 zeleninova letna 1,3,7 a vyrobky z nich

Caj detsky s citrénom |0,15 mlieko 7, ovocie 0,15-0,25 |&aj diva viSha 0,15 2. - Korovce a vyrobky z nich

2.071, 1.006 5.174, 14.010, 1.014 2.072, 1.005 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
12.5.2026|chlieb, natierka 55+20+10 |Pol.zeleninova s ovs.vlockami 1,7,9 0,18-0,25 pernikové rezy 1,3,7 100]4. -Ryby a vyrobky z nich

guacamole 1,7, paradajka Sotté z kuracich pfs 10, zemiaky, 36-72 mlieko 7 0,15 5. - Arasidy a vyrobky z nich

¢aj ovocny sen 0,15 ovocie, napoj 120-250 6. - Soja a vyrobky z nej

2.130, 1.002 5.122,9.042, 17.034 21.030, 1.014 7. - Mlieko a vyrobky z neho
13.5.2026|chlieb, natierka 55+20 Pol.hovadzia s cestovinou 1,9 0,18-0,25 |graham.rozok, natierka [1/2+20 8. -Orechy a vyrobky z nich

Sunkova s vajcom 1,3,7 Hov.maso varené, kbprova omacka 34-69,110 |mrkvova 1,3,7 9. -Zeler  avyrobky z neho

biela kava 7 0,15 1,7, knedla 1,3,7, ovocie, napoj 150,80-150 |&aj ginko 0,15 10. - Horg&ica a vyrobky z nej

2.047, 1.002 5.027, 6.052, 19.004, 17.005 2.032, 1.005 11. - Sezam (semena)
14.5.2026|chlieb finsky, natierka |55+20 Pol.pdérkova s opek. chlebom 1,7 0,18-0,25 |[jablkovo - broskyriové [100 g a vyrobky z neho

Spenatova 1,3,7 Francuzske zemiaky 3,7, Salat 200-350 pyré 12. - Sirigitany

kakao 7 0,15 uhorkovy, napoj 60-120 13. - VIi bob a vyrobky z neho

2.042,1.012 5.069, 13.009, 24.036 23.002 14. -MékkySe a vyrobky z nich
15.5.2026|chlieb, natierka 55+20 Pol.juhoceska kulajda 1,3,7 0,18-0,25

dZzemova 1,7 Brav€ovy zavitok prirodny 1,3,10, 39-77,110 |ovocie 200 g

mlieko 7 0,15 tarhona 1, Salat paradajkovy, napoj 210,70-120

2.014, 1.014 5.142,7.036, 17.017, 24.022 22.001

Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka

Vladimira Bencova

K dispozicii denny pitny rezim- stolova voda.

Alzbeta Chutriakova




