JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
13.4.2026|chlieb, natierka 55+20 Pol.SoSovicova so zemiakmi 1,7 0,18-0,25 |[rozok, natierka 1/2+20 1.0bilniny obsahujtce lepok
sardinkova 1,4,7 Zemiakové Sulance s viSnami 1,3,7 [200-350 viedenska 1,7 a vyrobky z nich
¢aj s medom a citrbnom [0,15 makova posypka, mlieko 7, ovocie 0,15-0,25 [&aj aloe vera 0,15 2. - Kérovce a vyrobky z nich
2.034, 1.006 5.093, 15.045, 16.009, 1.014 2.061, 1.005 3. -Vajcia a vyrobky z nich
14.4.2026|chlieb, natierka mrkvovo-|55+20 Pol.zemiakova s krapami 1,7 0,18-0,25 |Cokoladovy croissant 1,7|60 g 4. -Ryby  avyrobky z nich
syrova s pazitkou 1,7 Cestoviny zapekané a masom 180-350 mlieko 7 0,15 5. - Arasidy a vyrobky z nich
¢aj fruit 0,15 a zeleninou 1,3,7,9, Salat uhorkovy 60-120 6. - Soja a vyrobky z nej
2.116, 1.005 5.127, 13.004, 24.036 3.015, 1.014 7. - Mlieko a vyrobky z neho
15.4.2026|chlieb, natierka 55+20+10 |Pol.zelenin.s drozd.haluskami 1,3,7 ]0,18-0,25 |graham.rozok, natierka |1/2+20 8. - Orechy a vyrobky z nich
Sunkova pena 1,7,9 Studensky rezefi 1, zemiaky, $alat 75-140 talianska 1,7 9. -Zeler  a vyrobky z neho
paradajka, cerealny napo|0,15 mrkvovy, napoj 120-250 €aj ovocny sen 0,15 10. - Horéica a vyrobky z nej
2.044, 1.002 5.121,7.024, 17.034, 24.013 2.006, 1.005 11. - Sezam (semena)
16.4.2026|chlieb finsky, natierka 55+20 Pol.karfiolova krémova 1,7 0,18-0,25 [|krupicova kasa 210g a vyrobky z neho
Pepek namornik 1,3,7 Kuracie stehné na srbsky spdsob 1 36-72 s kakaom 1,7 12. - Siri¢itany
¢aj lesna zmes 0,15 slovenska ryza 1, ovocie, napoj 120-200 13. - VI&i bob a vyrobky z neho
2.104, 1.005 5.170, 9.025, 17.016 21.018 14. -MékkySe a vyrobky z nich
17.4.2026lupacka s maslom 1,7 1 ks+20 Pol.kapustova s parad.pretlakon 1,7 [0,18-0,25
granko 7 0,15 Zemiaky na kyslo 1,7, varené 190-280 ovocie 200 ¢
vajce, €aj ovocny, ovocie 1/2-2 ks
2.006, 1.021 5.044, 18.014, 14.041 22.001
Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka

Vladimira Bencova

K dispozicii denny pitny rezim- stolova voda.

Alzbeta Chutriakova







