JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
16.3.2026|chlieb, natierka 55+20 Pol.hrachova so zel.a zemiakmi 1,9 |0,18-0,25 |chlieb, natierka 55+20+10 ]1.0bilniny obsahujtce lepok
mrkvova 1,3,7 FliaCky s hlavkovou kapustou 210-390 z rybieho filé 1,4,7 a vyrobky z nich
cerealny napoj 7 0,15 a Skoricou 1, ovocie, napoj 0,15-0,25 |paradajka, €aj aloe vera |0,15 2. - Kérovce a vyrobky z nich
2.032, 1.002 5.035, 14.036, 1.005 3. -Vajcia a vyrobky z nich
17.3.2026|chlieb, natierka 55+20 Pol.paradajkova s Cerstvou bazalkou 7/0,18-0,25 |Eokoladovy kolag 759 4. -Ryby  a vyrobky z nich
drozdova 1,3,7 Hydinové prsia lah6dkové 1,7, 36-70 s ovocim 1,3,7 5. - Arasidy a vyrobky z nich
¢aj echinacea 0,15 zemiaky, ovocie, napoj 120-250 mlieko 7 0,15 6. -Séja  a vyrobky z nej
2.012, 1.005 5.188, 9.065, 17.034 21.059, 1.014 7. - Mlieko a vyrobky z neho
18.3.2026|chlieb, natierka 55+20 Pol.zemiakova so zel.paprikami 1,7 |0,18-0,25 |[graham.rozok, natierka (1/2+20 8. -Orechy a vyrobky z nich
vlasska 1,3,7 Bravé&.stehno po juhoslovansky 1, 36-72,110 [|syrova s redkovkou 1,3,7 9. -Zeler  a vyrobky z neho
Caj diva viSha 0,15 tarhona 1, Salat z hl.kapusty s mrkvou |210,60-120 |kakao 7 0,15 10. - Horéica a vyrobky z nej
2.062, 1.005 5.134,7.020, 17.017 2.101,1.012 11. - Sezam (semena)
19.3.2026|chlieb finsky, nat.zo syra |55+20 Pol.kelova s parkom 1 0,18-0,25 [viano¢ka s maslom 1,7 |60+20 a vyrobky z neho
tofu s vajcom a zelenou Bravéovinky 1,7,10, zem.ka3a 7, 50-95,120 [granko 7 0,15 12. - Sirigitany
1,3,6,7, €aj ovocny 0,15 Salat uhorkovy, napoj 295,60-120 13. - VI&i bob a vyrobky z neho
2.103, 1.009 5.051, 13.001, 17.020, 24.036 3.015, 2.006, 1.021 14. -MékkySe a vyrobky z nich
20.3.2026rozok, natierka 1 ks+20 Pol.portugalska 1,7,9 0,18-0,25
tvarohova s jahodami 1,7 Hov.pedienka macedénska 1,7, 35-72 ovocie 200 ¢
mlie€ny napoj 7 0,15 cestovina 1, ovocie , napoj 120-185
2.051, 1.021 5.071, 6.025, 17.001 22.001
Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka

Vladimira Bencova

K dispozicii denny pitny rezim- stolova voda.

Alzbeta Chutriakova







