JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
23.2.2026|chlieb, natierka 55+20 Pol.fazulova so zemiakmi 1,7 0,18-0,25 1.0bilniny obsahujuce lepok
zryb voleji 1,4,7 Kysnuty kola¢ so slivkami 1,3,7, 160-350 tvarohova fantazia 120 g a vyrobky z nich
¢aj s citronom 0,15 mlieko 7, ovocie 0,15-0,25 2. - Kérovce a vyrobky z nich
2.034, 1.006 5.015, 15.016, 1.014 23.006 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
24.2.2026]chlieb, natierka 55+20 Pol.z ovs.vloCiek so zeleninou 1,7,9 0,18-0,25 krupicové flamery 120 g 4. -Ryby  avyrobky z nich
vajcova s pretlakom 1,3,7 Rostenka viedenska 1, zemiaky, 34-69,120 [so sirupom 1,7 5. - Arasidy a vyrobky z nich
¢aj diva viSna 0,15 Salat srbsky , napoj 250,60-135 6. -Séja  a vyrobky z nej
2.060, 1.005 5.117,6.071, 17.033, 24.035 21.007 7. - Mlieko a vyrobky z neho
25.2.2026|chlieb, natierka 55+20 Pol.z kyslej kapusty so zemiakmi 1 0,18-0,25 sendvi¢ s maslom 1,7 [55+20+20 |8. - Orechy a vyrobky z nich
Sunkova so syrom 1,7 Cestoviny zapekané s masom a zelen. [180-350 zeleninova obloha 9. -Zeler  a vyrobky z neho
biela kava 7 0,15 1,3,7,9, Salat parad. s kukuricou, napoj |55-115 ¢aj malinovy 0,15 10. - Horéica a vyrobky z nej
2.045, 1.002 5.111, 13.004, 24.025 2.006, 1.005 11. - Sezam (semena)
26.2.2026|chlieb korn, natierka 55+20 Pol.cibulova so syrom a chlebom 1,7 [0,18-0,25 ovocna mriezka 1,7 1/2 ks a vyrobky z neho
Spenatova 1,3,7 Morcacie prsia s broskyrfiami 1,3, 36-72 mlieko 7 0,15 12. - Siri¢itany
¢aj bylinny 0,15 zemiaky, ovocie, napoj 120-250 13. - VI&i bob a vyrobky z neho
2.042, 1.005 5.010, 9.020, , 17.033 3.015,1.014 14. -MakkySe a vyrobky z nich
27.2.2026|rozok, natierka 1ks+20 |Pol.sedliacka 1,7,9 0,18-0,25
tvarohova s jablkami 1,7 Brav€ové stehno po taliansky 1, 36-54 ovocie 200 ¢
mlieko 7 0,15 Spagety 1, ovocie, napoj 120-185
2.050, 1.014 5.081, 7.017, 17.001 22.001
Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka

Vladimira Bencova

K dispozicii denny pitny rezim- stolova voda.

Alzbeta Chutriakova







