JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
2.3.2026|chlieb, natierka 55+20 Pol.hfstkova 1,9 0,18-0,25 rozok, natierka 1/2+20 1.0bilniny obsahujtce lepok

z treSCej peCene 1,47 Zemlovka s tvarohom a jablkami 1,3,7 [200-360 kuracia s uhorkami a vyrobky z nich

Caj Cierna ribezla 0,15 mlieko 7, ovocie 0,15-0,25 3,7,10, €aj pohoda 0,15 2. - Kérovce a vyrobky z nich

2.071, 1.005 5.038, 15.062, 1.014 2.027, 1.005 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
3.3.2026]anglické chlebicky 70+10 Pol.paradajkova s krapami 1,7 0,18-0,25 mramoroveé rezy 1,3,7 [110 g 4. -Ryby  avyrobky z nich

1,3,7, zel.obloha Rybie filé na vidiecky sposob 1,4,7 42-85,130 |mlieko 7 0,15 5. - Arasidy a vyrobky z nich

¢aj brusnica 0,15 zem.kas$a 7, Salat mrkvovy, napoj 295,50-100 6. -Séja  a vyrobky z nej

2.001, 1.005 5.065, 10.016, 17.020, 24.013 21.023, 1.014 7. - Mlieko a vyrobky z neho
4.3.2026|chlieb, natierka 55+20 Pol.zemiakova s tavenym syrom 1,7 0,18-0,25 graham.rozok, nat. 1/2+20 8. -Orechy a vyrobky z nich

Sunkova pena 1,7,10 Hovadzia pecienka na hubach 1,7, 34-69,120 [pazitkova 1,7 9. -Zeler avyrobky z neho

¢aj limetka 0,15 slov.ryza 1, Salat z hl.kapusty mieSany |200,40-100 |kavyt 7 0,15 10. - Horéica a vyrobky z nej

2.044, 1.005 5.128, 6.030, 17.016, 24.050 2.006, 1.002 11. - Sezam (semena)
5.3.2026|chlieb lanovy, natierka 55+20+10 |Pol.rascova s vajcom a ope¢.zemlou |0,18-0,25 |ovocny jogurt 100+10 a vyrobky z neho

karfiolova 1,3,7, paradajka Sekana pedienka 1,3,7, privarok 50-110 s cerealiami 1,7 12. - Siri¢itany

kakao 7 0,15 fazulkovy so zemiakmi 1,7, ovocie, €aj |140-230 13. - VI&i bob a vyrobky z neho

2.021, 1.012 5.076, 13.050, 18.002 23.005, 2.002 14. -MékkySe a vyrobky z nich
6.3.2026|chlieb, natierka 55+20 Pol.zemiakova so zeleninou 1,7,9 0,18-0,25

budapestianska 1,7 Brav€ovy perkelt 1,7, halusky 1,3,7 36-72 ovocie 200 ¢

granko 7 0,15 ovocie, napoj 120-220

2.098, 1.021 5.132, 7.030, 17.002 22.001

Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka

Vladimira Bencova Alzbeta Chutriakova

K dispozicii denny pitny rezim- stolova voda.






