JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
5.1.2026]chlieb, natierka 55+20 Pol.hrachova so zeleninou 1,9 0,18-0,25 1.0bilniny obsahujtce lepok
zryb vtomate 1,4,7 Granadiersky pochod so syrom 1,7 170-350 ovocny tanierik 150 g a vyrobky z nich
biela kava 7 0,15 Salat uhorkovy, napoj 60-120 2. - Kérovce a vyrobky z nich
2.034, 1.002 5.034, 14.005, 24.036 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
6.1.2026 4. -Ryby  a vyrobky z nich
SVIATOK 5. - Arasidy a vyrobky z nich
6. - Séja a vyrobky z nej
7. - Mlieko a vyrobky z neho
7.1.2026]chlieb, natierka 55+20 Pol.zemiakova so zavarkou 1,7 0,18-0,25 graham.rozok, nat. 1/2+20 8. -Orechy a vyrobky z nich
Sunkova s vajcom 1,3,7 BravC€ové stehno na rasci 1, ryza 36-72,110 |zo smotan.syra 1,7 9. -Zeler avyrobky z neho
mlieCny napoj 7 0,15 Salat z Cinskej kapusty s kukuricou,napoj|190,50-100 |¢aj Cierna ribezla 0,15 10. - Horéica a vyrobky z nej
2.047,1.021 5.127,7.015, 17.011, 24.045 2.075, 1.005 11. - Sezam (semena)
8.1.2026|chlieb fanovy, natierka |55+20 Pol.zeleninova s drozd.haluskami 1,3,7,9|0,18-0,025 |detska vyziva 100+10 a vyrobky z neho
z ovs.vlocCiek s kapiou Hov.platok na paprike a paradajkéach, 34-69 s piSkotou 1,7 12. - Siri¢itany
1,7, granko 7 0,15 zemiaky, ovocie, napoj 120-250 13. - VI&i bob a vyrobky z neho
2.065, 1.021 5.121, 6.017, 17.033 23.002, 23.007 14. -MakkySe a vyrobky z nich
9.1.2026|rozok, natierka 1 ks+20 |Pol.milanska 1,3,7 0,18-0,25
dZzemova 1,7 Klopsy na smotane 1,7,10, 40-60 ovocie 200 g
mlieko 7 0,15 cestovina 1, ovocie, napoj 120-185
2.014, 1.014 5.058, 13.027, 17.001
Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka
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