JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
2.2.2026|chlieb, natierka 55+20+10 |Pol.parad. s mrkvou a lievankou 1,3 0,18-0,25 kasa z ovsenych 200 g 1.0bilniny obsahuijtice lepok

maslova so syrom 1,7 Pecena ryba so sezamom 1,4,7, zem. |55-115,130 |[vlociek 1,7 a vyrobky z nich

paprika, ¢aj s citronom 0,15 kaSa 7,8alat z hl.kapusty s kiwi, napoj [295,65-115 2. - Korovce a vyrobky z nich

2.030, 1.006 5.074, 10.009, 17.019, 24.086 21.009 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
3.2.2026]chlieb, natierka 55+20 Pol.SoSovicova so zemiakmi 1,7 0,18-0,25 kaiserka, natierka 1/2+20 4. -Ryby  avyrobky z nich

zeleninova zimna 1,3,7 Hovadzi platok prirodny 1, ryza, Salat |34-69,110 |syrova s redkovkou 5. - Arasidy a vyrobky z nich

granko 7 0,15 uhorkovy, napoj 190,60-120 |[1,3,7, €aj bylinkovy 0,15 6. - Séja a vyrobky z nej

2.073, 1.021 5.093, 6.022, 17.011, 24.036 2.101, 1.004 7. - Mlieko a vyrobky z neho
4.2.2026|chlieb, nat.sardinkova 55+20 Pol.zemiakova so Sampifiénmi 1,7 0,18-0,25 8. - Orechy a vyrobky z nich

s dijonskou hor¢icou Sigky s dzemom 1,3,7, mlieko 7 160-300 smoothie mango 200 ¢ 9. -Zeler avyrobky z neho

1,4,7,10, €aj brusnica 0,15 ovocie 0,15-0,25 10. - Horéica a vyrobky z nej

2.034, 1.005 5.130, 15.040, 1.014 23.004 11. - Sezam (semena)
5.2.2026|chlieb fanovy, natierka |55+20 Pol.zelenin. s krupic.haluskami 1,3,7,9 |0,18-0,25 |orechovy zavin 1,3,7,8|60 g a vyrobky z neho

vajcova s oSkvarkami Kapusta s masovymi gufkami 1,3,7 135-310 mlieko 7 0,15 12. - Sirigitany

1,3,7,10, €aj relax 0,15 zemiaky, ovocie, napoj 120-250 13. - VI&i bob a vyrobky z neho

2.033, 1.005 5.122,13.014, 17.033 3.015,1.014 14. -MéakkySe a vyrobky z nich
6.2.2026]rozok, natierka 1 ks+20 Pol.pérova so zemiakmi a syrom 1,7 [0,18-0,25

vlasska 1,3,7,10 Bravéové stehno bratislavské 1,7,9 36-72 ovocie 200 g

cerealny napoj 7 0,15 cestovina 1, ovocie, napoj 120-185

2.062, 1.002 5.070, 7.010, 17.001 22.001

Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka

Vladimira Bencova

AlZbeta Chutriakova







