JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
22.12.2025]chlieb, natierka 55+20 Pol.paradajkova s ovs.vlo¢kami 1,7 0,18-0,25 cerealne vepy 160 g 1.0bilniny obsahujtce lepok
zryb voleji 1,4,7 Zemiaky na kyslo 1,7, varené vajce 3, [190-280 s mliekom 1,7 a vyrobky z nich
¢aj brusnica 0,15 ¢aj , ovocie 1/2 -2 ks 2. - Kérovce a vyrobky z nich
2.034, 1.005 5.066, 18.014, 14.041 2.003 3. -Vajcia a vyrobky z nich
23.12.2025]chlieb, natierka 55+20 Pol.SoSovicova so zemiakmi 1,7 0,18-0,25 4. -Ryby a vyrobky z nich
mrkvova 1,3,7 Rizoto z hydinového masa so zeleninou |230-360 ovocie 150 g 5. - Arasidy a vyrobky z nich
granko 7 0,15 1,7,9, kysla uhorka, napoj 50-100 6. - Soja a vyrobky z nej
2.032, 1.021 5.093, 9.041, 24.001 22.011 7. - Mlieko a vyrobky z neho
24.12.2025 8. -Orechy a vyrobky z nich
SVIATOK 9. -Zeler  avyrobky z neho
10. - Hor€ica a vyrobky z nej
11. - Sezam (semena)
25.12.2025 a vyrobky z neho
SVIATOK 12. - Siri¢itany
13. - VI&i bob a vyrobky z neho
14. -Méakkyse a vyrobky z nich
26.12.2025
SVIATOK
Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka
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