JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
1.12.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.rassolnik 1,7,9 0,18-0,25 1.0bilniny obsahujlce lepok
zryb vtomate 1,4,7 PecCené buchty s lekvarom 1,3,7, 160-280 ovocny tanierik 150 g a vyrobky z nich
¢aj s citronom 0,15 mlieko 7, ovocie 0,15-0,25 2. - Kérovce a vyrobky z nich
2.034, 1.006 5.077, 15.002, 1.014 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
2.12.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.milanska 1,3,7 0,18-0,25 viano¢ka s maslom 1,7 |60+20 4. -Ryby  avyrobky z nich
tvarohova s vajcom 1,3,7 Morc&acie prsia zapekané so syrom |36-72,120 |granko 7 0,15 5. - Arasidy a vyrobky z nich
Caj méata 0,15 1,7, zemiaky, Salat parad., napoj 250,70-120 6. -Séja  a vyrobky z nej
2.055, 1.005 5.058, 9.037, 17.033, 24.022 3.015, 2.006, 1.021 7. - Mlieko a vyrobky z neho
3.12.2025]chlieb, natierka 55+20 Pol.slovenska Sajtlava 1,9 0,18-0,25 zemla, natierkové 1/2+20 8. -Orechy a vyrobky z nich
drozdova 1,3,7 Hovadzia peCienka burgundska 1,9 |[34-69 maslo 1,7 9. -Zeler avyrobky z neho
kakao 7 0,15 vretena 1, ovocie, napoj 120-185 Caj aloe vera 0,15 10. - Horéica a vyrobky z nej
2.012,1.012 5.084, 6.026, 17.001 2.006, 1.005 11. - Sezam (semena)
4.12.2025|chlieb korn, natierka 55+20 Pol.karfiolova so zeleninou 1,7,9 0,18-0,25 [cerealne vepy 160 g a vyrobky z neho
SoSovicova s jogurtom 1,7 Karbonatok s ovs.vlo€kami 1,3,7, 60-125,120 [s mliekom 1,7 12. - Sirigitany
Caj diva viSha 0,15 zem.kaSa 7, Salat cviklovy s jablkami |295,50-120 13. - VI&i bob a vyrobky z neho
2.041, 1.005 5.048, 13.019, 17.019, 24.040 2.003 14. -MikkySe a vyrobky z nich
5.12.2025]rozok, natierka 1 ks+20 Pol.zemiakova so Sampifiénmi 1,7  |0,18-0,25
Sunkova so smotanovym Brav€ové na tatransky spésob 1,7 36-72 ovocie 200 g
syrom 1,7, kavyt7 0,15 slovenska ryza 1, ovocie, napoj 120-200
2.045, 1.002 5.130, 7.042, 17.016 22.001
Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka
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