JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
27.10.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.hfstkova 1,9 0,18-0,25 1.0bilniny obsahujlce lepok
sardinkova 1,4,7, ¢aj Dukatové buchticky s vanilkovym [220-380 ovocny tanierik 150 g a vyrobky z nich
s medom a citrénom 0,15 pudingom 1,3,7, mlieko 7, ovocie |0,15-0,25 2. - Kérovce a vyrobky z nich
2.034, 1.006 5.038, 15.007, 1.014 3. -Vajcia a vyrobky z nich
28.10.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.mrkvova so zavarkou 1,7 0,18-0,25 krupicova kasa 210g 4. -Ryby  avyrobky z nich
vlasska 1,3,7,10 Kuracie stehna na kyslej kapuste [85-150 s ovsenymi vlo¢kami 1,7 5. - Arasidy a vyrobky z nich
¢aj brusnica 0,15 1,7, zemiaky, ovocie, napoj 120-250 6. - Soja a vyrobky z nej
2.062, 1.005 5.062, 9.027, 17.033 21.019 7. - Mlieko a vyrobky z neho
29.10.2025]chlieb, natierka 55+20+20 |Pol.babicky Karolinky 1,7,9 0,18-0,25 |kaiserka, bylinkové 1/2+20 8. - Orechy a vyrobky z nich
liptovska 1,7, paradajka Mexicky gulas 1 7, ovocie 214-369 maslo 1,7 9. -Zeler  a vyrobky z neho
granko 7 0,15 napoj 0,15-0,25 Caj aloe vera 0,15 10. - Horéica a vyrobky z nej
2.028, 1.021 5.064, 6.009 2.006, 1.006 11. - Sezam (semena)
30.10.2025]chlieb sInec¢nic., natierka |55+20 Pol.cibulfova so syrom a chlebom [0,18-0,25 |donut s posypkou 1,3,7 |60g a vyrobky z neho
Pepek namornik 1,3,7 Bravé.stehno na hor¢ici 1,10,zem. [36-72,130 |mlieko 7 0,15 12. - Siri¢itany
¢aj tropic 0,15 kaSa 7,3alat zo surovej zeleniny  |295,55-125 13. - VI&i bob a vyrobky z neho
2.104, 1.005 5.010, 7.006, 17.019, 24.066 3.015, 1.014 14. -MakkySe a vyrobky z nich
31.10.2025]rozok, natierka 1 ks+20 Pol.z fazulovych strukov 1,7 0,18-0,25
tvarohovo-ovocna pena 1,7 Cestovina zapekana s masom 180-350 ovocie 200 ¢
mlieko 7 0,15 a zel, 1,3,7,9, Salat z ¢in.kapusty  |50-100
2.137,1.014 5.103, 13.004, 24.045
Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka
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