JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
20.10.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.cicerova so zel.a zemiakmi 1,90,18-0,25 rozok, natierka 1/2+20 1.0bilniny obsahujtce lepok
z tuniaka so syrom 1,4,7 Tvarohové knedli¢ky s jahodami 160-365 hydinova s uhorkami 1,3,7 a vyrobky z nich
¢aj lesna zmes 0,15 1,7, posypka kakaova 1,7, mlieko 7|36-65 €aj ginko 0,15 2. - Kérovce a vyrobky z nich
2.070, 1.005 5.013, 15.009, 16.007, 1.014 2.027, 1.005 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
21.10.2025|chlieb, natierka 55+20+10 |Pol.parad. s mrkvou a lievankou 1,30,18-0,25 kakaovy puding 210+10 4. -Ryby  avyrobky z nich
labuznicka 1,7, kapia Studensky rezefi 1,7, zemiaky 75-140,120 |s piSkotou 1,7 5. - Arasidy a vyrobky z nich
€aj ovocny s medom 0,15 Salat karfiolovy mieSany, napoj 250,60-130 6. -Séja  a vyrobky z nej
2.038, 1.007 5.074, 7.024, 17.030, 24.009 21.032 7. - Mlieko a vyrobky z neho
22.10.2025]chlieb, natierka 55+20 Pol.zemiakova s tofu syrom 1,6,7 [0,18-0,25 |graham.rozok, natierka |1/2+20+15]8. - Orechy a vyrobky z nich
viedenska 1,7 Kuracie prsia na srbsky spésob 1 [36-72 paprikova 1,7 9. -Zeler  a vyrobky z neho
ochutené mlieko 7 0,15 slovenska ryza 1, ovocie, napoj 120-200 ¢aj pomaranc¢ 0,15 10. - Horéica a vyrobky z nej
2.061, 1.021 5.158, 9.025, 17.0186, 2.006, 2.084, 1.005 11. - Sezam (semena)
23.10.2025]chlieb finsky, natierka 55+20 Pol.zeleninova s ovs.vlockami 1,9 [0,18-0,25 |mramorova babovka 1,7 |60 g a vyrobky z neho
brokolicova 1,3,7 Nemecky biftek 1,3,7, zemiakova |75-160 granko 7 0,15 12. - Sirigitany
¢aj fruit 0,15 kaSa 7, Salat paradajkovy, napoj  |55-115 13. - VI&i bob a vyrobky z neho
2.021, 1.005 5.122, 13.040, 17.019, 24.025 3.015, 1.014 14. -MakkySe a vyrobky z nich
24.10.2025]chlieb, natierka 55+20 Pol.z kyslej kapusty so zemiakmi 1 {0,18-0,25
Sunkova so zelerom 1,7,9 Hovadzi gulas milansky 1, 34-69 banany 200 ¢
biela kava 7 0,15 Spagety 1, ovocie, napoj 120-185
2.048, 1.002 5.111, 6.010, 17.001 22.001
Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka
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