JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
15.9.2025 1.0bilniny obsahujuce lepok
SVIATOK a vyrobky z nich
2. - Kérovce a vyrobky z nich
3. -Vajcia a vyrobky z nich
16.9.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.bors¢ zeleninovy 1,7,9 0,18-0,25 chlieb, natierka 55+20 4. -Ryby  avyrobky z nich
z tuniaka 1,4,7 Cestovina s makovou posypkou 1,7, |145-270 syrova pena 1,7 5. - Arasidy a vyrobky z nich
¢aj ovocny 0,15 mlieko 7, ovocie 29-58 ¢aj ginko 0,15 6. -Séja  a vyrobky z nej
2.068, 1.005 5.002, 15.006, 16.004, 1.014 2.039, 1.005 7. - Mlieko a vyrobky z neho
17.9.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.paradajkova s ovs.vloCkami 1,7  |0,18-0,25 |viano¢ka s maslom 1,7 |60+20 8. -Orechy a vyrobky z nich
vlasska 1,3,7,10 Rybie filé pe¢ené na masle 4,7, 42-85,130 |granko 7 0,15 9. -Zeler avyrobky z neho
¢aj s citréonom 0,15 zem.kasa 7,5alat jablkovy s pomaran¢.{295,60-100 10. - Horéica a vyrobky z nej
2.062, 1.009 5.065, 10.015, 17.019, 24.007 3.015, 2.006, 1.021 11. - Sezam (semena)
18.9.2025|chlieb fanovy, natierka |55+20 Pol.SoSovicova so zemiakmi 1 0,18-0,25 |detska vyziva 100+10 a vyrobky z neho
tvarohova so zeleninou Spenatové halusky so syrovou 200-345 s piSkétou 1,7 12. - Sirigitany
1,3,7, €aj ovocny sen 0,15 omackou 1,3,7, mlieko 7, ovocie 0,15-0,25 13. - VI&i bob a vyrobky z neho
2.058, 1.005 5.098, 14.038, 1.014 23.002, 23.007 14. -MakkySe a vyrobky z nich
19.9.2025]rozok, natierka 1 ks+20 Pol.rascova s vajcom 1,3,7,9 0,18-0,25
maslova s ¢okoladou 1,7 Brav€ové maso s kelom 1, zemiaky |116-222 ovocie 200 ¢
mlieko 7 0,15 ovocie, napoj 120-250
2.029, 1.014 5.075, 7.005, 17.033 22.001
Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka
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