JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
1.9.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.fazulova so zemiakmi 1,7 0,18-0,25 rozok, natierka 1/2+20 1.0bilniny obsahuijtice lepok

z treScej peCene 1,4,7 Buchty na pare 1,3,7, Cokoladova 150-310 Zo syra eidam 1,7 a vyrobky z nich

¢aj s citronom 0,15 poleva 7, mlieko 7, ovocie 45-90 ¢aj diva visSna 0,15 2. - Korovce a vyrobky z nich

2.071, 1.006 5.015, 15.001, 16.006, 1.014 2.030, 1.005 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
2.9.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.karfiolova 1,7,9 0,18-0,25 detska krupica 210g 4. -Ryby  a vyrobky z nich

Sunkova s vajcom 1,3,7 Namornicke maso 3, zemiaky, Salat |34-69,120 |s kakaom 1,7 5. - Arasidy a vyrobky z nich

¢aj ginko 0,15 cviklovy s chrenom, napoj 250,50-110 6. -Séja  a vyrobky z nej

2.047, 1.005 5.048, 6.059, 17.032, 24.039 21.018, 7. - Mlieko a vyrobky z neho
3.9.2025]chlieb, natierka 55+20 Pol.z kyslej kapusty so zemiakmi 1,7 ]0,18-0,25 Zemla, natierka 1/2+20 8. - Orechy a vyrobky z nich

mrkvova 1,3,7 Hydinové prsia lah6dkové 1,7, 36-70 tvaroh. s képrom 1,7 9. -Zeler avyrobky z neho

granko 7 0,15 cestovina 1, ovocie, napoj 120-185 ¢aj ostruzina 0,15 10. - Horéica a vyrobky z nej

2.032, 1.021 5.111, 9.065, 17.001 2.052, 1.005 11. - Sezam (semena)
4.9.2025|chlieb korn, natierka 55+20 Pol.z ovs. vilociek so zeleninou 1,7,9 ]0,18-0,25 |cerealne vepy 160 g a vyrobky z neho

Pepek namornik 1,3,7 Sedliacka pochutka 1,3, zem.kasa 7, [45-90,130 |s mliekom 1,7 12. - Siri¢itany

¢aj ovocny sen 0,15 Salat mieSany, napoj 195,50-120 13. - VI&i bob a vyrobky z neho

2.104, 1.005 5.117, 13.049, 17.018, 24.010 2.003 14. -MéakkySe a vyrobky z nich
5.9.2025]chlieb, natierka 55+20 Pol.zemiakova s tavenym syrom 1,7 ]0,18-0,25

medova 1,7 Brav€ové stehno po taliansky 1, 36-54 ovocie 200 g

mlieko 7 0,15 ryza, ovocie, napoj 110-190

2.031, 1.014 5.128, 7.017, 17.011 22.001

Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka

Vladimira Bencova

Alzbeta Chutriakova







