JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
9.6.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.z mieSanych strukovin 1,9 0,18-0,25 [ovocny Salat jogurtom (90 g 1.0bilniny obsahuijtce lepok
z treScej peCene 1,4,7 Pecené buchty s lekvarom 1,3,7 160-280 a ovs.vlo¢kami 1,7,12 a vyrobky z nich
Caj mata 0,15 mlieko 7, ovocie 0,15-0,25 2. - Kérovce a vyrobky z nich
2.071, 1.005 5.113, 15.002, 1.014 21.026 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
10.6.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.benatska 1,7 0,18-0,25 |rozok, natierka 1/2+20 4. -Ryby  avyrobky z nich
tvarohova so zeleninou Rybie filé zapek. so syrom a jablkami [42-85,130 |[syrova pena 1,7 5. - Arasidy a vyrobky z nich
1,3,7, kakao 7 0,15 4,7, zem.kaSa 7, Salat s kiwi, napoj 295,60-115 |&aj ginko 0,15 6. -Séja  a vyrobky z nej
2.058, 1.012 5.141, 10.020, 17.020, 24.086 2.039, 1.005 7. - Mlieko a vyrobky z neho
11.6.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.z kyslej kapusty so zemiakmi 1,7 [0,18-0,25 |cerealne vepy 130g 8. -Orechy a vyrobky z nich
mrkvova 1,3,7 Bulgurovy pilaf s bravéovym masom 180-410 s mliekom 1,7 9. -Zeler  a vyrobky z neho
¢aj ovocny s medom 0,15 a zeleninou 1,6, Salat uhorkovy, napoj [60-120 10. - Horéica a vyrobky z nej
2.032, 1.007 5.111, 7.044, 24.036 2.003 11. - Sezam (semena)
12.6.2025|chlieb lanovy, natierka [55+20 Pol.krupicova s vajcom 1,3,7,9 0,18-0,25 |zemfa, natierkové 1/2+20 a vyrobky z neho
brokolicova 1,3,7 Masové gulky v paradajkovej omacke [60-115 maslo 1,7 12. - Sirigitany
mlie€ny napoj 7 0,15 1,3, zemiaky, ovocie, napoj 120-250 ¢aj ostruzina 0,15 13. - VI&i bob a vyrobky z neho
2.021, 1.021 5.053, 13.033, 17.034 2.006, 1.005 14. -MakkySe a vyrobky z nich
13.6.2025|chlieb, natierka 55+20+10 |Pol.zemiakova so Sampinénmi 1,7 0,18-0,25
bryndzova pena 1,7 Hovadzi gula$ mexicky 1,7, 214-369 ovocie 200 g
kapia, granko 7 0,15 ovocie, Napoj
2.135, 1.021 5.130, 6.009 22.001
Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka

Vladimira Bencova

Alzbeta Chutriakova







