JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
28.4.2025]chlieb, natierka 55+20 Pol.fazulova so zemiakmi 1,7 0,18-0,25 [ovocny jogurt 100+10 1.0bilniny obsahujuce lepok
z tuniaka s mrkvou 1,4,7 Ryzovy nakyp s kompétom 3,7 210-370 s cerealiami 1,7 a vyrobky z nich
Caj tropic 0,15 mlieko 7, ovocie 0,15-0,25 2. - Korovce a vyrobky z nich
2.069, 1.005 5.015, 15.025, 1.014 23.005, 2.002 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
29.4.2025]chlieb, natierka 55+20 Pol.zelenin.s krupic.haluskami 1,3,7 |0,18-0,25 |graham.rozok, natierka|1/2+20 4. -Ryby  avyrobky z nich
vajcova s pretlakom 1,3,7 Nemecky biftek 1,3,7, zem.kasa 7, |75-160,130 [tvaroh.s képrom 1,7 5. - Arasidy a vyrobky z nich
granko 7 0,15 Salat cviklovy s jablkami, napoj 295,50-120 [&aj brusnicovy 0,15 6. -Séja  a vyrobky z nej
2.060, 1.021 5.122, 13.040, 17.020, 24.040 2.052, 1.005 7. - Mlieko a vyrobky z neho
30.4.2025]chlieb, natierka 55+20 Pol.zemiakovo-mrkvovy krém 7,9 0,18-0,25 [mriezka s pudingovou [1/2 ks 8. - Orechy a vyrobky z nich
z ovs.vloCiek s kapiou 1,7 Kuracie prsia s cestovinami 180-348 naplriou 1,7 9. -Zeler  a vyrobky z neho
Caj matovy 0,15 a Spenatom 1,3,7, ovocie, napoj 0,15-0,25 |mlieko 7 0,15 10. - Horéica a vyrobky z nej
2.065, 1.003 5.161, 9.063 3.015, 1.014 11. - Sezam (semena)
1.5.2025 a vyrobky z neho
SVIATOK 12. - Siri¢itany
13. - VI&i bob a vyrobky z neho
14. -Makkyse a vyrobky z nich
2.5.2025|rozok, natierka 1 ks+20 |Pol.brokolicova s kruténmi 1,7 0,18-0,25
maslova s ¢okoladou 1,7 évédsky rezen 1,7, zemiaky, 36-72,120 |ovocie 200 g
mlieko 7 0,15 Salat paradajkovy, napoj 250,70-120
2.029, 1.014 5.100, 7.041, 17.034, 24.022
Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka
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