JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
17.3.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.SoSovicova so zemiakmi 1,7 0,18-0,25 |chlieb, natierka 55+20 1.0bilniny obsahuijtice lepok
sardinkova 1,4,7 Cestovina s makovou posypkou 1,7 [145-270 mrkvova 1,3,7 a vyrobky z nich
¢aj lesna zmes 0,15 mlieko 7, ovocie 29-58 Caj brusnicovy 0,15 2. - Korovce a vyrobky z nich
2.034, 1.005 5.093, 15.006, 16.004, 1.014 2.032, 1.005 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
18.3.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.paradajkova so syrom 1,7 0,18-0,25 |[detska krupica 210g 4. -Ryby  avyrobky z nich
avokadova 1,7 Zemiaky rolnicke 3,7, Salat zo 190-360 s kakaom 1,7 5. - Arasidy a vyrobky z nich
¢aj aloe vera 0,15 surovej zeleniny, napoj 55-125 6. - Soja a vyrobky z nej
2.007, 1.005 5.066, 13.064, 24.066 21.018 7. - Mlieko a vyrobky z neho
19.3.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.z hl.kapusty so zemiakmi 1 0,18-0,25 |zemla, natierkové 1/2+15+20 [8. - Orechy a vyrobky z nich
Sunkova 1,7,10 Pe&ené kuracie stehna 1,7, ryZza 85-145,110 |maslo 1,7, paradajka 9. -Zeler avyrobky z neho
kavyt 7 0,15 mieSany kompot, napoj 190,120-150|Eaj zazvor 0,15 10. - Horéica a vyrobky z nej
2.044, 1.002 5.106, 9.028, 17.011, 20.010 2.006, 2.085, 1.005 11. - Sezam (semena)
20.3.2025|chlieb finsky, natierka 55+20 Pol.rascova s vajcom 1,3,7,9 0,18-0,25 [moravsky kola¢ 1,3,7 |60 g a vyrobky z neho
oSkvarkova 1,3,7,10 Hovadzi gula$ znojemsky 1, 34-67 mlieko 7 0,15 12. - Sirigitany
¢aj s citronom 0,15 zemiaky, ovocie, napoj 120-250 13. - VI&i bob a vyrobky z neho
2.033, 1.006 5.075, 6.014, 17.034 3.015, 1.014 14. -MékkySe a vyrobky z nich
21.3.2025]rozok, natierka 1 ks+20 |Pol.babi¢ky Karolinky 7,9 0,18-0,25
zo syra tofu s maslom Bulgurovy pilaf s brav€ovym masom [180-410 ovocie 200 g
1,6,7, ochutené mlieko 7 10,15 1,6, Salat cviklovy, napoj 50-110

2.076, 1.021

5.064, 7.044, 24.039

Veduca ZSS

Vladimira Bencova

Zmeny na jedalnom listku su vyhradené !

Hlavna kucharka
Alzbeta Chutnakova




