JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
10.3.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.masova krémova 1,7,9 0,18-0,25 |rozok, natierka 1/2+20 1.0bilniny obsahuijtice lepok

z tuniaka 1,4,7 Helpianske trhance 1,7, mlieko 7, 190-350 zo syra eidam 1,7 a vyrobky z nich

¢aj citronovy 0,15 ovocie 0,15-0,25 [&aj mata 0,15 2. - Korovce a vyrobky z nich

2.068, 1.009 5.052, 14.081, 1.014 2.030, 1.005 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
11.3.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.kelova s parkom 1 0,18-0,25 makovec 1,3,7 11049 4. -Ryby  avyrobky z nich

zeleninova zimna 1,3,7 Rybie filé so syrom a jablkami 4,7 42-85, 130 |mlieko 7 0,15 5. - Arasidy a vyrobky z nich

¢aj fruit 0,15 zem.kas$a 7, Salat mrkvovy, napoj 295,50-100 6. -Séja  a vyrobky z nej

2.073, 1.005 5.051, 10.020, 17.020, 24.013 21.021,1.014 7. - Mlieko a vyrobky z neho
12.3.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.hovéadzia s cestovinou 1,7,9 0,18-0,25 |kaiserka, natierka 1/2+20 8. - Orechy a vyrobky z nich

Sunkova s vajcom 1,3,7 Hov.maso varené, omacka képrova 1,|34-70,110 [cicerova 1,7 9. -Zeler avyrobky z neho

cerealny napoj 7 0,15 knedla 1,3,7, ovocie, napoj 150,80-150 |Caj diva visna 0,15 10. - Horéica a vyrobky z nej

2.047, 1.002 5.027, 6.052, 19.004, 17.005 2.009, 1.005 11. - Sezam (semena)
13.3.2025|chlieb sInecnic.,natierka |55+20 Pol.kalerabova s krapami 1,7 0,18-0,25 [viano¢ka s maslom 1,7|60+15 a vyrobky z neho

Pepek namornik 1,3,7 Brav€ovy zavitok prirodny 1,3,7, 39-77,120 (granko 7 0,15 12. - Sirigitany

¢aj ostruzina 0,15 zemiaky, Salat paradajkovy, napoj 250,70-120 13. - VI&i bob a vyrobky z neho

2.104, 1.006 5.041, 7.036, 17.034, 24.022 3.015, 2.006, 1.021 14. -MékkySe a vyrobky z nich
14.3.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.z novych zemiakov 1,7,9 0,18-0,25

tvarohova s jahodami 1,7 Kahirské Spagety 1,7, ovocie, ndpoj [180-370 ovocie 200 g

mlieko 7 0,15

2.051, 1.014 5.0116, 13.013

Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka

Vladimira Bencova

AlZbeta Chutriakova







