JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
20.1.2025]chlieb, natierka 55+20 Pol.cicerova so zeleninou a zem.1,9 (0,18-0,25 |chlieb, natierka 55+20+10 [1.0bilniny obsahuijuce lepok
syrova s bylinkami 1,7 Zemlovka s tvarohom a jablkami 1,3,7200-360 z rybieho filé 1,4,7 a vyrobky z nich
¢aj s citréonom 0,15 mlieko 7, ovocie 0,15-0,25 |paradajka, €aj ovocny |0,15 2. - Kérovce a vyrobky z nich
2.126, 1.006 5.013, 15.062, 1.014 2.067, 1.005 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
21.1.2025]chlieb, natierka 55+20 Pol. z hlavkovej kapusty 1,7 0,18-0,25 [puding kakaovy 210+10 4. -Ryby  avyrobky z nich
hraskova s matou 1,7 Polské zrazy 1,3, zem.kasa 7, 55-110,130 |s piSkétou 1,7 5. - Arasidy a vyrobky z nich
¢aj brusnica 0,15 Salat paradajkovy, napoj 295,70-120 6. - Soja a vyrobky z nej
2.131, 1.005 5.044, 13.046, 17.019, 24.022 21.032, 23.007 7. - Mlieko a vyrobky z neho
22.1.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.hovadzia s cestovinou 1,7,9 0,18-0,25 [graham.rozok, natierka|1/2+50 8. -Orechy a vyrobky z nich
Sunkova so zelerom 1,7,9 Hov.maso varené, chrenova omacka (34-70,110 [cibulova 1,3,7 9. -Zeler avyrobky z neho
biela kava 7 0,15 1,7, knedla 1,3,7, ovocie, napoj 180,80-150 |Caj diva visna 0,15 10. - Horéica a vyrobky z nej
2.048, 1.002 5.027, 6.052, 19.002, 17.005 2.008, 1.005 11. - Sezam (semena)
23.1.2025]chlieb lanovy, natierka 55+20 Pol.z ovsenych vilogiek so zel. 1,7,9 [0,18-0,25 [Cokoladovy croissant |50 g a vyrobky z neho
vajickova 1,3,7,10 Zivanska pecienka na pekadi 10, 36-72 mlieko 7 0,15 12. - Siri¢itany
Caj aloe vera 0,15 zemiaky, ovocie, napoj 130-250 13. - VI&i bob a vyrobky z neho
2.059, 1.005 5.117, 7.046, 17.033 3.015, 1.014 14. -MékkySe a vyrobky z nich
24.1.2025]rozok, natierka 1 ks+20 |Pol.brokolicova s cesnakom 6 0,18-0,25
budapestianska 1,7 Mor¢aci rezefi prirodny 1,7, ryZa 36-72,110 |ovocie 200 g
granko 7 0,15 Salat jablkovy s pomaranéom, napoj |190,60-100
2.098, 2.021 5.187,9.033, 17.011, 24.007
Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka
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