JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’ Alergény
06.01.2025 1.0bilniny obsahuijuce lepok
SVIATOK a vyrobky z nich
2. - Kérovce a vyrobky z nich
3. -Vajcia a vyrobky z nich
07.01.2025 4. -Ryby  a vyrobky z nich
PRAZDNINY 5. - Arasidy a vyrobky z nich
6. - Séja a vyrobky z nej
7. - Mlieko a vyrobky z neho
08.01.2025|chlieb, natierka 55+20 Pol.hrachova s parkom 1 0,18-0,25 |rozok, natierka 1/2+20 8. -Orechy a vyrobky z nich
tuniakova pena 1,4,7,10 Granadiersky pochod so syrom 1,3,7 |170-350 tvaroh.s medom 1,7 9. -Zeler  a vyrobky z neho
¢aj s citronom 0,15 Salat uhorkovy, napoj 50-120 mlieko 7 0,15 10. - Horéica a vyrobky z nej
2.127, 1.009 5.032, 14.007, 24.036 2.053, 1.014 11. - Sezam (semena)
09.01.2025]chlieb finsky, natierka 55+20 Pol.zemiakova s képrom 1,7 0,18-0,25 [cerealne vepy 160 g a vyrobky z neho
zeleninova zimna 1,3,7 Kuracie stehna po kaukazsky 1,7, 85-150,110 |s mliekom 1,7 12. - Sirigitany
¢aj ovocny 0,15 ryZa, Salat z ¢inskej kapusty, napoj 190,50-110 13. - VI&i bob a vyrobky z neho
2.073, 1.005 5.133, 9.018, 17.011, 24.043 2.003 14. -MakkySe a vyrobky z nich
10.01.2025]chlieb, natierka 55+20 Pol.paradajkova s ovs.vlo¢kami 1,7 0,18-0,25
vlasska 1,3,7,10 Bravéové maso na zelenine 1,7,9, 36-72 ovocie 200 g
caro kava 7 0,15 zemiaky, ovocie, napoj 130-250
2.062, 1.002 5.066, 7.018, 17.033
Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka
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