JEDALNY LISTOK

Datum Desiata Hmotnost’ Obed Hmotnost’ Olovrant Hmotnost’
18.11.2024|chlieb, natierka 55+20 Pol.fazulova so zemiakmi 1,7 0,18-0,25 |rozok, natierka 1/2+20
z treScej peCene 1,4,7 Halusky so syrom a smotanou 1,3,7, 160-310 z hov.masa 1,3,7,10

Alergény
1.0bilniny obsahujuce lepok

a vyrobky z nich

¢aj s medom 0,15 mlieko 7, ovocie 0,15-0,25 |&aj fruit 0,15 2. - Kérovce a vyrobky z nich

2.071, 1.006 5.015, 14.010, 1.014 2.064, 1.005 3. -Vajcia  a vyrobky z nich
19.11.2024|chlieb, natierka 55+20 Pol.z ovs.vloCiek so zeleninou 1,7,9 0,18-0,25 |osie hniezda 1,3,7 60 g 4. -Ryby  avyrobky z nich

vlasska 1,3,7,10 Sotté z kuracich pfs 10, zem.kasa 7, 36-72 mlieko 7 0,15 5. - Arasidy a vyrobky z nich

¢aj ovocny sen 0,15 ovocie, Napoj 130-295 6. -Séja  a vyrobky z nej

2.062, 1.005 5.117,9.042, 17.019 21.024, 1.014 7. - Mlieko a vyrobky z neho
20.11.2024]chlieb, natierka 55+20+10 |Pol. zemiakova s medvedim cesnakom 7]0,18-0,25 |kaiserka, maslo 1/2+15+12 |8. - Orechy a vyrobky z nich

tvaroh. s pretlakom 1,3,7 Bratislavskeé rizoto 1,7, Salat kapustovy |220-330 redkovka 1,7 9. -Zeler  a vyrobky z neho

paradajka, kakao 7 0,15 s mrkvou, napoj 60-120 ¢aj pomaranc¢ 0,15 10. - Horéica a vyrobky z nej

2.055, 1.012 5.162, 7.001, 24.053 2.006, 2.087, 1.005 11. - Sezam (semena)
21.11.2024|chlieb korn, natierka 55+20 Pol.krupicova s vajcom 1,3,7,9 0,18-0,25 |cerealne vepy 160 g a vyrobky z neho

karfiolova 1,3,7 Hov.pedienka na spbsob merano 1,7,9, |34-69 s mliekom 1,7 12. - Siri¢itany

¢aj bylinkovy 0,15 zemiaky, ovocie, napoj 130-250 13. - VI&i bob a vyrobky z neho

2.021, 1.004 5.053, 6.034, 17.033 2.003 14. -MékkySe a vyrobky z nich
22.11.2024|chlieb, natierka 55+20 Pol.juhoceska kulajda 3,7 0,18-0,25

mrkvovo-syrova 1,7 Cestoviny zapekané s bravé.masom 180-350 ovocie 200 g

biela kava 7 0,15 a zeleninou 1,3,7,9, Salat paradajkovy  |70-120

2.116, 1.002 5.142,13.004, 24.022

Veduca ZSS Zmeny na jedalnom listku su vyhradené ! Hlavna kucharka

Vladimira Bencova
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